Au nom de Dieu, Misericordieux par essence, Misericordieux dans Ses actes 


Que la Benediction et le Salut d'Allah soient sur son dernier messager Muhammad, 
ainsi que sur sa famille, ses compagnons 
et tous ceux qui ont suivi son chemin jusqu'au jour de la Retribution. 


En route pour le pelerinage... 
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1 Leqitimite du pelerinage a La Mecque (Hadj) et de la visite pieuse (’Umra) 


1.1 Le Hadi 

(...II est du devoir des fideles, pour quiconque peut s'en acquitter, de faire le pelerinage a la 
Demeure sainte. Celui qui meconnaitra cette obligation, et bien, Dieu peut se passer des mondes.} 1 

Selon Ibn 'Omar, que Dieu soit satisfait de lui et de son pere, le Messager de Dieu, que la Paix et la 
Benediction de Dieu soient sur lui, a dit: 

« L 'Islam est bati sur cinq piliers: 

1. L'attestation qu'il n'y a de divinite digne d’adoration que Dieu et que Muhammad est Son 
envoye. 

2. L 'accomplissement de la priere. 

3. L'acquittement de I'aumone legale (zakat). 

4. Le pelerinage a la Maison (la Ka'ba). 

5. Le jeune du mo is de Ramadan.» 2 

1.2 La 'Umra 

{ Et accomplissez pour Allah le pelerinage et la 'Umra.} 3 


2 Merites et bienfaits 

II suffit de passer en revue quelques hadiths pour mesurer leurs valeurs et bienfaits. 

Selon Abou Hourayra, que Dieu soit satisfait de lui, on demanda au Prophete beni: «Quelle est I'oeuvre la 
plus meritoire?» II dit: «La foi en Dieu et a son Messages. On dit: «Et quoi d'autre encore?» II dit: 
«Le combat au service de Dieu». On dit: «Et quoi d'autre encore?» II dit: «Un pelerinage pur de tout 
peche». 4 

Abou Hourayra, que Dieu soit satisfait de lui, rapporte encore: «J'ai entendu le Messager de Dieu, que la 
Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, dire: <<Celui qui fait le pelerinage sans commettre ni 
immoralite, ni devergondage, retourne (chez lui) aussi pur que le jour ou sa mere I'a mis au monde». 5 

Le prophete, beni soit-il, nous a informe que la plus merveilleuse des recompenses est attribute a celui qui 
aura accompli pieusement son hadj. «Le petit pelerinage ('Umra) efface les peches jusqu'a la "Umra 
suivante. Le pelerinage pur de tout peche n'a d'autre recompense que le Paradis». 6 

Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle, I'epouse du prophete beni, rapporte: «J'ai dit: «0 Messager de Dieu! 
La guerre sainte est a nos yeux I’oeuvre la plus meritoire. Pouvons-nous y prendre part?» II dit: 
«Vous avez pour vous (femmes) la meilleure guerre sainte, a savoir le pelerinage pur de tout 
peche». 7 


1 Sens d'une partie du verset 97 de la sourate 3, Ali Imran 

2 Hadith authentique rapporte par al Bukhari et Muslim 

3 Sens d'une partie du verset 196 de la sourate 2, La Vache 

4 Hadith authentique rapporte par al Bukhari 

5 Hadith authentique rapporte par al Bukhari et Muslim 

6 Hadith authentique rapporte par al Bukhari et Muslim 

7 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 
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3 Exiqibilite 

Le pelerinage est une obligation pour quiconque remplit les quatre conditions suivantes : 

- etre musulman, 

- etre sain d’esprit, 

- etre pubere, 

Le prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, a dit: « Trois personnes sont 
dechargees de responsabilite : I’homme endormi jusqu’a ce qu’il se reveille, I’enfant jusqu’a 
ce qu’il soit pubere et le fou jusqu’a ce qu’il recupere sa raison » a . 

- avoir les moyens materiels et physiques. 

{...II est du devoir des fideles, pour quiconque oeut s'en acauitter. de faire le pelerinage a la 
Demeure sainte. } 9 

Ainsi, la personne pauvre ou endettee ou malade ou la femme n'ayant pas de mahram 10 n'est pas 
tenue d’accomplir le pelerinage. (Allah n'impose a aucune ame une charge superieure a sa 
capacite.) * 11 

Le prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, nous a mis en garde d’une menace terrible 
contre sa negligence : «Si I'homme n'est pas retenu d'accomplir le pelerinage par un besoin reel, ou 
une maladie qui le reduit a I'impuissance, ou un souverain despote, qu'il meure, s'il veut, juif ou 
chretien» 12 . 

Abdallah ibn Abbas, que Dieu soit satisfait des deux, rapporte que le Prophete, que la paix et la Benediction 
de Dieu soient sur lui, a dit: « Hatez-vous vers le Hadj car personne n’a le savoir de ce qu’il pourrait lui 
arriver. » 13 


4 Les conditions d'acceptation du culte 

Comme tout acte d'adoration, I'agrement par Le MaTtre de I'Univers, du Hadj et de la 'Umra, necessite deux 
conditions, la sincerity et la conformite a la legislation divine. 


4.1 La sincerite de I’acte 

Le pelerinage ne doit etre entrepris que pour satisfaire Dieu, Exalte soit-ll, Qui se passe de tout. II doit etre 
depourvu de visee materialiste (reputation, commerce, etc....). 

{II ne leur a ete commande, cependant, que d’adorer Allah, Lui vouant un culte exclusif...} 14 

Une parole prophetique nous enseigne que «Les actes ne valent que par I'intention et a chacun selon 
son intention... » 15 


8 Hadith rapporte par An-Nassai, At-Tirmidhi et Abou Dawoud 

9 Sens d’une partie du verset 97 de la sourate sourate 3, Ali Imran 

10 Un marham de la femme est soit son epoux soit un homme avec qui il lui est interdit de se marier (pere, frere, fils etc...) 

11 Sens d’une partie du verset 286 de la sourate 2, La Vache 

12 Hadith rapporte par Ahmed 

13 Hadith rapporte par Ahmed 

14 Sens du verset 5 de la sourate 98, La Preuve 

15 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari et Muslim 
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4.2 La conformite a la legislation divine 


II faut accomplir le pelerinage de la maniere dont le prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient 
sur lui, I’a accompli. II, beni soit-il, nous a oriente: « Prenez de moi vos rites (du pelerinage). » 16 

Une parole prophetique nous enseigne que « Celui qui invente dans notre affaire-ci (I'lslam) ce qui n'en 
fait pas partie, son innovation est a rejeter. » 17 

Dieu, Le Tres-Haut dit: ( Vous avez dans le Messager de Dieu, un excellent modele, pour quiconque 
espere en Allah et au Jour dernier et evoque Allah frequemment.} 18 

Le futur pelerin doit done preparer soigneusement ce voyage en etudiant la Sunnah (actes, paroles, 
consentis) du prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, pour etre parfaitement informe 
des actes a accomplir. II evitera ainsi de tomber dans I’innovation par imitation aveugle ou par ignorance. 


5 Le pelerinage 


5.1 Conduite a tenir dans les villes de La Mecque et de Medine 

Le Prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, a edicte un certain nombre d’interdits dans 
I’enceinte de La Mecque. 

© Se battre. 

© Couper les branches des arbres ou arbustes sauf une plante appelee « idhkhir». 

© Chasser un gibier. 

© Couper ou arracher I’herbe de ses paturages. 

© Ramasser les trouvailles sauf si e’est pour les remettre a son proprietaire, aux objets trouves. 

{ II m'a ete seulement commande d'adorer le Seigneur de cette ville (La Mecque) qu'll a sanctifiee. } 19 

Selon Ibn Abbas, que Dieu soit satisfait des deux, le Prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient 
sur lui, a dit: « La Mecque a ete rendue sacree par Dieu le jour ou II avait cree les cieux et la terre. Et 
e’est par ce droit de Dieu qu’elle restera sacree jusqu’au jour de la Resurrection. Et on n’a jamais 
donne a quiconque d’v livrer datailie avant moi. L’autorisation ne me fut donnee que pour une heure 
de la journee. Done il est sacre, par le droit de Dieu, jusqu’au jour de la Resurrection : on ne doit pas 
couper ses eoines ; ni chasser son gibier : ni ramasser ses obiets trouves. sauf s’il s’agit de les 
annoncer; ni arracher ses herbes. » 

Al Abbas : << O Messager de dieu ! Excepte I’idhkhir ? Car il est utilise par leurs artisans et dans 
leurs demeures. » 

« - Excepte I’idhkhir, repondit le Prophete. » 20 

Par ailleurs, le prophete beni a precise: « J’ai rendu Medine sacree comme Ibrahim a rendu La Mecque 
sacree. » 21 

Par extrapolation, les interdits a respecter dans I’enceinte de La Mecque le sont done egalement dans la ville 
de Medine. 


16 Hadith authentique rapporte par Muslim 

17 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari et Muslim 

18 Sens du verset 21 de la sourate 33, Les Coalises 

19 Sens d'une partie du verset 91 de la sourate 27, Les Fourmis 

20 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 

21 Hadith authentique rapporte Muslim 
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5.2 Les differents types de pelerinaae 

II existe trois fagons d’accomplir le pelerinage. 

Si le pelerin n’a pas apporte une bete a sacrifier, deux possibility s’offrent a lui. 

5.2.1) Le pelerinaae « de jouissance » dit « Tamattu » 

II consiste a accomplir une ‘Umra durant les mois de pelerinage (Chawal, Dhul-Quida et les 10 premiers 
jours de Dhul Hijja), de se desacraliser a I’issu de sa ‘Umra pour jouir d'une vie normale puis de se 
sacraliser a nouveau le 8 Dhul-Hijja pour accomplir le hadj. 

Le pelerin devra alors faire un sacrifice. 

{ Quand vous retrouverez ensuite la paix, quiconque a joui d'une vie normale apres avoir fait 
I'Umra en attendant le pelerinage, doit faire un sacrifice qui lui soit facile. S'il n'a pas les moyens, 
qu'il jeune trois jours pendant le pelerinage et sept jours une fois rentre chez lui, soit en tout dix 
jours. Cela est present pour celui dont la famille n'habite pas aupres de la Mosquee sacree. Et 
craignez Allah. Et sachez qu'Allah est dur en punition.} 22 


5.2.2) Le pelerinaae « I’uniaue » dit « L’If rad » 

Elle consiste a n’entreprendre que le hadj. II n’y a pas alors de sacrifice a faire. 

Par contre, si le pelerin a amene son sacrifice, il ne pourra faire que le type de pelerinage suivant. 

22 Sens d'une partie du verset 196 de la sourate 2, La Vache 
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5.2.3) Le pelerinage « la ionction » dit « Qiran » 

II s’agit d’accomplir la ‘Umra puis le Hadj sans les dissocier. Le pelerin se sacralisera pour la ‘Umra avec 
I'intention de faire la 'Umra et le Hadj et demeurera dans cet etat jusqu’a la fin du Hadj. II sacrifiera son 
offrande a I’issu de ses rites. 

A'icha, qu'Allah soit satisfait d’elle, a dit: << Nous accompagnames le Prophete, que la Paix et la 
Benediction de Dieu soient sur lui, au cours de son Hadj d'adieu et nous times la Talbiya pour la 
Umra. L'Envoye d'Allah (que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui) dit: "Que celui qui a une 
offrande fasse a la fois la Talbiya pour le Hadj et la Umra, et qu'il ne quitte pas I'etat d'ihram que 

quand il eut accompli leurs rites". . A'icha ajouta: "Ceux qui avaient fait la Talbiya pour la Umra, 

firent les tournees rituelles autour de la Maison Sacree et le parcours entre As-Safa et Al-Marwa, puis 
ils se desacraliserent. Ensuite ils firent une seconde fois les tournees rituelles a leur retour de Mina 
pour leur Hadj. Quant a ceux qui avaient joint le Hadj a la Umra, ils n'accomplirent les tournees 
rituelles qu'une seule fois". 23 


Vue d'ensemble 
des trois types de pelerinage 

Le pelerin a amene une bete a 
sacrifier 

Le pelerin n'a pas amene une bete a sacrifier 

Pelerinage Lajonction 

Hadj Qiran 

Pelerinage I'unique 

Hadj Ifrad 

Pelerinage dejouissance 

Hadj Tamattu 

Sacralisation pour le Hadj et la 'Umra 
Sacrifice de la bete 

Sacralisation pour le Hadj uniquement 
Pas de sacrifice 

Sacralisation pour la 'Umra 
Desacralisation 

Sacralisation pour le Hadj 
Sacrifice d'une bete 


5.3 Les piliers et les sounnah du Hadi et de la Umra 

Le pelerinage et la ‘Umra component des piliers, des actes Sunnah obligatoires et des actes Sunnah 
recommandes. 

Les piliers sont indispensables a la validation du pelerinage. Le delaissement d’un seul d’entre eux annule le 
culte. 

L’abandon d’une Sunnah obligatoire, s'il n'invalide pas le Hadj, necessite toutefois une reparation : 

- le sacrifice d’une bete egorgee a La Mecque et entierement distribute aux pauvres, 

- a defaut un jeune de trois jours a La Mecque et sept jours dans le pays d’origine. 

Le delaissement d'une Sunnah recommandee n'encourt aucune compensation mais cette negligence prive 
neanmoins le pelerin d'une grande recompense. 


Piliers du Hadj _ Piliers de la 'Umra 


O L'IRHAM: I'intention de la sacralisation 

© Le TAWAF : la tournee autour de la Kaaba 
© Le SAAY : la marche entre les monts Safa et Marwa 
© La station a ARAFAT 


23 HadTth authentique rapporte par Muslim 
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5.3.1 Premier pilier: I’intention d’entrer en etat de sacralisation 


Cette intention est un acte du coeur, elle ne se formule pas oralement. 

5.3.1.1 Trois Sunnah sont obliqatoires dans I’etat de sacralisation 

© Le musulman doit commencer sa sacralisation a partir du lieu fixe par la loi denommee « Miqat » 

Le miqat est I’endroit limite que le pelerin ne doit pas depasser sans etre en etat de sacralisation. Quatre 
miqats ont ete cites expressement par le Prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, lui- 
meme et un miqat a ete determine par ‘Umar, que Dieu soit satisfait de lui, qui a fait un effort 
d’interpretation. 

Selon Ibn Abbas, qu'Allah soit satisfait de lui et de son pere, le Prophete, que la Paix et la 
Benediction de Dieu soient sur lui, fixa comme endroits a partir desquels on commence la 
sacralisation : 

- Dhul-Hulayfa pour les gens de Medine; 

- Al-Juhfa pour les gens de Syrie ; 

- Qarn Al-Manazil pour les gens de Nadjd 24 ; 

- Yalamlam pour les gens du Yemen. 

Puis il dit: "Ce sont la les endroits fixes pour ces gens et pour ceux qui s’y trouvent et qui veulent 
faire le Hadj ou la Umra. Celui qui est plus proche de La Mecque commence I’lhram a partir de 
I’endroit ou il se propose de faire le pelerinage et ainsi de suite, jusqu’a arriver a La Mecque d’ou ses 
habitants commenceront la Talbya. » 25 

Ibn ‘Umar (que Dieu soit satisfait de lui ainsi que de son pere) dit: «Apres que les terres de ces deux 
pays 26 furent conquises, on vint voir ‘Umar pour lui dire: « O Commandeur des Croyants ! Le 
messager de Dieu, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, fixa Qarm comme miqat pour 
les habitants de Nejd. Mais cet endroit est loin de notre route ; et si nous voulons passer par Qarn, la 
chose nous sera penible. » << Voyez, repondit ‘Umar, I’endroit qui se trouve dans votre route et qui 
est au niveau de Qarn. » Et ainsi, il leur fixa Dhat-UI-Irq. » 

En resume, le pelerin qui arrive en dehors des limites definies, ne doit pas les depasser sans etre en etat de 
sacralisation. S’il le peut, il se sacralise du miqat expressement nommee, sinon, il approxime un endroit qui 
se trouve sur sa route et qui est au niveau d’un miqat. 

Le pelerin qui se situe entre un miqat et La Mecque se sacralise a partir du lieu ou il se trouve. 

Un cas particulier fait entorse a cette regie; pour accomplir une 'umra, le pelerin se trouvant a La Mecque, 
doit quitter le territoire sacre pour se sacraliser. 

En effet, A'icha, que Dieu soit satisfait d’elle, rapporte: «... Quand je suis arrivee a La Mecque, j'avais 
mes menstrues. Je n'ai done pas fait les tournees rituelles autour de la Maison Sacree ni le parcours 
entre As-Safa et Al-Marwa. Comme je me plaignis de cela au Prophete, il me dit: "Denoue tes 
cheveux et peigne-les, fais la Talbiya pour le Hadj et laisse la Umra (pour le moment)". Je suivis ses 
conseils. Quand nous accomplissames le Hadj, i'Envoye d'Allah m'envoya a At-Tan im en compagnie 
de (mon frere) Abd-Ar-Rahman ibn Abi Bakr et la, j'accomplis les rites de la Umra. Le Prophete me 
dit: "C'est de cet endroit que commence ta Umra.... » 27 

Le pelerin qui se dirige vers la Mecque par voie aerienne, en vue d'accomplir le Hadj ou la 'Umra, devra 
done se sacraliser dans I'avion. 

Celui qui ne s’est pas mis en etat d’lhram au lieu indique doit retourner au miqat par lequel il est arrive 
pour se sacraliser; s’il ne peut pas le faire, il doit compenser cette obligation non respectee. 


24 Est de La Mecque 

25 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 

26 Bassora et Kufa (en Irak) 

27 Hadith authentique rapporte par Muslim 
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Mei Rouge 


© Les hommes doivent revetir un vetement de sacralisation non cousu 

Juste avant d'initier I'etat d'ihram, I'homme doit enlever tous ses vetements et sous vetements cousus et 
porter un vetement non cousu. 

D'apres Ibn Umar (qu’Allah soit satisfait de lui ainsi que de son pere), un homme demanda a 
I'Envoye d'Allah (que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui): "Que doit porter un homme en 
etat d'ihram (sacralisation)?". "Ne portez pas, repondit I'Envoye d'Allah (que la Paix et la Benediction 
de Dieu soient sur lui), ni les chemises, ni les turbans, ni les pantalons, ni les burnous, ni les 
chaussons. Si vous ne trouvez pas de sandales, vous pouvez porter les chaussons mais en les 
coupant de dessous les chevilles. Ne portez pas les vetements teintes avec du safran ou du 
memecycle. Que la femme ne porte ni niqab ni gants. " 2B 

Le prophete beni a donne cet ordre a Medine puis lors du sermon a Arafat a permis I'utilisation des 
pantoufles sans les couper comme le prouve ce hadTth rapporte par Ibn'Abbas, qu'Allah soit satisfait de lui: 
« Celui qui ne trouve pas des sandales, qu'il mette des pantoufles, et celui qui ne trouve pas de 
pagne, qu'il mette les pantalons. » 29 

Le pelerin peut endosser son habit avant d’atteindre le point d’entree dans le perimetre sacre. Mais il 
n’entrera en etat de sacralisation que peu avant le miqat afin de ne pas le depasser sans avoir formule 
I’intention de la sacralisation. 


28 HadTth authentique rapporte par Al Bukhari 

29 HadTth authentique rapporte par Al Bukhari et muslim 
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© Prononcer une invocation marquant I’entree en etat de sacralisation : la « Talbiya » 


'Umra Qiran Ifrad 


Labbayk Allahumha bi’Umra Labbayk Allahuma ‘Umra wa Labbayk Allahuma Hadjn 

Hadjn 


La suite est identique pour les trois types de pelerinage: 

c 

V ■ ■ *' ‘ ■-> 11 j a ->■» j , * ~ -N.it ^j\ 

La-b-bayka-l-Lahumma La-b-bayk, 

Me voila, oh Allah, Me voila. 

La-b-bayka la sharika laka la-b-bayk. 

Me voila, Tu n'as point d'associe, me voila 

lnna-l-hamda wa-n-Ni mata 

La louange et le bienfait t'appartiennent 

Laka wa-l-mulk. La sharika lak. 

Ainsi que la royaute, Tu n'as point d'associe. 

Ecouter: http://saiidine.com/les-piliers-de-lislam/haii/douahaii.htm 


A’icha, que Dieu soit satisfait d’elle, a rapporte : « Je connais certainement comment le prophete, que la 
Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, faisait la Talbiya. II disait: »Me voila, 6 Dieu ! Me voila ! 
Me voila ! Tu n’as pas d’associe, me voila ! Certes, a Toi la louange et la grace. » 30 

La Talbiya ne doit pas se faire en groupe. II taut que I’homme eleve la voix en la pronongant. Quant a la 
femme, elle devra trouver le bon ton, en fonction de la presence ou non d’etrangers. 

Anas, que Dieu soit satisfait de lui, rapporte : « Le prophete, que la paix et la Benediction de Dieu soient 
sur lui, pria le dhor a Medine en faisant quatre rak’a et le asr a Dhul Hulayfa en faisant deux rak’a. De 
plus, j’entendis les compagnons elever la voix en pronongant la Talbiya. » 31 


5.3.1.2 Les actes Sunnah recommandes de I’etat de sacralisation 

© Se laver avant la sacralisation, meme pour la femme menstruee ou accouchee. 

Le Prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, ordonna a Asma bint Oumays, 
epouse de Abu Bakr, le jour ou elle accoucha a Dhul Houlaifa, de se laver et de se proteger avec un 
habit ou un tissu, puis de se mettre en etat d’lhram. 

© Se vetir de deux pieces d’etoffes blanches et propres. 

L’homme est tenu de recouvrir son corps avec deux pieces d'etoffe (de preference de couleur blanche) 
propres : 

- I'une d'elles, le pagne ou izar, servira a dissimuler sa nudite, c'est-a-dire la partie comprise entre le 
nombril et les genoux, 

- la deuxieme, I’houppelande ou rida couvrira la partie superieure du corps, c'est-a-dire, ses epaules 
et sa poitrine. 

II portera des sandales protegeant les pieds sans couvrir la cheville. 

Le prophete beni nous a enseigne: « Que chacun de vous se mette en etat de sacralisation, portant un 
pagne, une houppelande et des sandales. » 32 


30 Hadith authentique rapporte par A1 Bukhari 

31 Hadith authentique rapporte par A1 Bukhari 

32 Hadith rapporte par Ahmad 
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© Se sacraliser apres une priere obiigatoire ou surerogatoire 

Selon Cheik Albani, que Dieu lui fasse misericorde, il n’y aurait pas de priere particuliere a faire avant la 
sacralisation. Mais si I’heure d’une priere obiigatoire arrive avant que le pelerin n’entre en etat de 
sacralisation, il doit prier puis se sacraliser suivant ainsi I’exemple du prophete, que la Paix et la Benediction 
de Dieu soient sur lui, qui s’est sacralise apres la priere du Dhor. 

© Se tailler les ongles et les moustaches, s’epiler les aisselles et le pubis 

© Repeter souvent la "Talbiya" a toutes les occasions ou I'on change d'etat: en montant ou en 
descendant, en se levant pour la priere... 

Le Prophete (que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui) a dit: « Qui continue de repeter la 
"Talbia" jusqu'au coucher du soleil, le soir tous ses peches seront pardonnes. » 33 

© Invoquer Dieu apres chaque "Talbiya" et adresser le salut au Prophete, que la Paix et la 
Benediction de Dieu soient sur lui, 

L'envoye de Dieu, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, implorait Dieu, apres la "Talbiya", de 
lui accorder le Paradis et de le preserver de I'enfer. 34 


5.3.1.3 Les interdits inherents a I’etat de sacralisation 
© Les interdits propres aux hommes 

- se couvrir la tete, 

- se vetir d’un habit cousu 

© Les interdits propres aux femmes 

- se couvrir le visage 

- se couvrir les mains 

Et ceci, conformement au hadith du prophete beni: « La femme ne doit pas se voiler le visage ni mettre 
de gants.» 35 

© Les interdits communs 

- se parfumer (corps ou vetement, tout produit parfume y compris savon, shampoing, creme,...) 

'A'icha (qu'Allah soit satisfait d'elle) a dit: "J'ai parfume I'Envoye d'Allah (que la Paix et la Benediction 
de Dieu soient sur lui) avant sa sacralisation et apres sa desacralisation avant qu'il n'accomplisse 
les dernieres tournees rituelles autour de la Maison Sacree". 36 

- de se couper, raser les cheveux, les poils, 

(Et ne rasez pas vos tetes avant que I'offrande n'est atteint son lieu d'immolation.) 37 

- de se couper les ongles, 

- de tuer un gibier 

(Croyants! Abstenez-vous de tuer le gibier une fois que vous etes en tenue consacree de pelerin.} 38 

' A'icha, qu'Allah soit satisfait d'elle, a dit: « J'ai entendu I'Envoye d'Allah, que la Paix et la Benediction 
de Dieu soient sur lui, dire: "Ces quatre nuisibles sont a tuer absolument, meme durant la 
sacralisation: le milan, le corbeau, la souris et le chien enrage ». 39 


33 Dit par Ibnu Tai'mia 

34 Hadith rapporte par Chafai' et Darakatni 

35 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 

36 Hadith authentique rapporte par Muslim 

37 Sens d'une partie du verset 196 de la sourate 2, La Vache 

38 Sens d'une partie du verset 95 de la sourate 5, La Table Servie 

39 Hadith authentique rapporte par Muslim 
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de se livrer aux preliminaires de I’acte sexuel, de commettre I’acte conjugal 

{ Le pelerinage a lieu dans des mois connus. Si i'on se decide de I'accomplir, aiors point de rapport 
sexuel, point de perversite, point de dispute pendant le pelerinage. Et le bien que vous faites, Allah 
le sait. Et prenez vos provisions; mais vraiment la meilleure provision est la piete. Et redoutez-Moi, 6 
doues d'intelligence. } 40 

- de formuler la demande en mariage ou de conclure un mariage 
Le prophete beni nous a enseigne que « Quiconque est en etat d'ihram ne doit ni se marier, ni marier 
quelqu'un, ni meme se fiancer. » 41 


5.3.1.4 L’expiation de la violation de ces interdits 

Trois cas de figure sont a etudier: 

© Le pelerin a commis I’acte par oubli, durant son sommeil ou par contrainte, dans ces cas la il n’a 
rien a faire. 

Le Pardonneur, Le Tout Misericordieux a dit : { Nul blame sur vous pour ce que vous faites par erreur, 
mais (vous serez blames pour) ce que vos cceurs font deliberement.} 42 

© Le pelerin a commis I’acte intentionnellement mais pour une excuse valable (comme quelqu’un qui 
a des poux, voir le hadith plus bas), dans ce cas il doit une expiation mais n’a pas de peche. 

© Le pelerin I’a commis intentionnellement mais n’a pas d’excuse, dans ce cas, il doit une expiation 
mais il aura un peche. 

5.3.1.5 L'expiation 

Les savants distinguent quatre types d'expiation en fonction de I’interdit. 

© Pour celui qui contacte un mariage, il n’a pas de fidia a donner mais doit se repentir et son mariage est 
nul. 

© Pour celui qui a commis I’acte charnel, il doit immoler une vache ou un chameau et le distribuer 
entierement. Son Hadj est invalide mais il doit quand meme le poursuivre et le refaire plus tard. 

© Pour celui qui a chasse un gibier, il doit immoler le meme gibier ou I’equivalent et le distribuer 
entierement a des pauvres ou nourrir des pauvres ou jeuner. 

{ 6 les croyants! Ne tuez pas de gibier pendant que vous etes en etat d'ihram. Quiconque parmi 
vous en tue deliberement, qu'il com pen se aiors, soit par quelque bete de troupeau, semblable a ce 
qu'il a tue. d'apres le jugement de deux personnes integres parmi vous, et cela en offrande qu'il fera 
parvenir a (destination des pauvres de) la Ka ba, ou bien par une expiation, en nourrissant des 
pauvres, ou oar I’equivalent en ieune . Cela afin qu'il goute a la mauvaise consequence de son acte. 
Allah a pardonne ce qui est passe; mais quiconque recidive, Allah le punira. Allah est Puissant et 
Detenteur du pouvoir de punir.} 43 

® Pour tous les autres interdits, la fidia consiste a : 

- jeuner trois jours a La Mecque, 

- ou nourrir six pauvres et donner a chacun quatre fois le remplissage des mains, 

- ou immoler un mouton et le distribuer entierement aux pauvres de la Mecque. 

{ Celui d’entre vous malade ou atteint d’une affection de la tete serait oblige de se raser, devra se 
racheter par un jeune, une aumone ou un sacrifice rituel.} 44 


40 Sens du verset 197 de la sourate 2, La Vache 

41 Hadith authentique rapporte par Muslim 

42 Sens d'une partie du verset 5 de la sourate 33, Les Coalises 

43 Sens du verset 95 de la sourate 5 

44 Sens du verset 196 de la sourate 2, La Vache 
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Ka'b ibn Ujra (qu'Allah soit satisfait de lui) a dit: « Au temps d'AI-Hudaybiya, le Prophete beni s'arreta 
devant moi pendant que j'allumais le feu sous un pot - selon Al-Qawariri -, - ou une marmite selon 
'Abu Ar-Rabi Comme j'etais pouilleux, il me dit: "Souffres-tu a cause de tes poux?". - "Oui", 
repondis-je. II repliqua: "Rase-toi done la fete , (et en rachat) ieune trois jours ou nourris six oauvres 
ou immole un sacrifice ". 4S 


5.3.2 Deuxieme pilier: le Tawaf (la circumambulation) 

Le Tawaf consiste a tourner sept fois autour de la maison sacree. 
On distingue differents Tawafs : 


celui de I'arrivee ou Tawaf al qudum, 

celui qui vient apres la presence a 'Arafat, appele Tawaf al ifadha, 

celui de I'Adieu ou Tawaf al wada', 

celui qui est surerogatoire ou Tawaf annafila. 



5.3.2.1 Les sounnah obliaatoires de la circumambulation 
© L’intention d’accomplir le tawaf 
© Etre en etat de purete 

Le Prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, a dit: « Le Tawaf est comme la oriere . La 
seule difference qui le distingue d'elle, e'est que vous pouvez parier en I'accomplissant. Quand vous 
parlez, ne dites que du bien. » 46 

© Couvrir sa nudite 

Abu Hurayra, qu'Allah soit satisfait de lui, a dit: "Au cours du Hadj ayant lieu avant celui d'adieu et 
preside par 'Abu Bakr As-Siddiq, sur ordre du Prophete beni, celui-la m'a charge d'etre a la tete du 
groupe des herauts ordonnes de faire savoir aux gens, au jour de la fete du sacrifice, qu'a partir de 
cette an nee, il n'est pas perm is ni a un polytheiste de faire le Hadj, ni a un homme nu de faire les 
tournees rituelles autour de la Maison." 47 


45 HadTth authentique rapporte par Muslim 

46 hadith rapporte par Thirmidi 

47 HadTth authentique rapporte par Muslim 
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® Accomplir le tawaf a I’interieur de la mosquee sacree et au-dela du demi-cercle « Hijr Ismail » 
© Accomplir le circuit en ayant la maison sacree a sa gauche 
© Tourner sept fois, chaque tour debutant et terminant au niveau de la pierre noire 
® Faire les sept tournees sans interruption (sauf cas de force majeure) 


5.3.2.2 Les Sunnah recommandees de la circumambulation 

© Les invocations specifiques a I’entree dans une mosquee 

II faut penetrer dans le lieu saint avec le pied droit et dire : 

i l A ' 

Allahuma sail? ala muhammadin (wa sallim) 

Oh allah, prie et salue sur Mohhamed 

Allahuma fta li abwaba rahmatik 

Oh allah, ouvre-moi les portes de ta misericorde » 


A c udhu bi-l-lahi-l-°azimi, 

Je cherche protection aupres d'Allah le Tres-Grand 

wa bi-wajhihi-l-kar?mi, wa sultanihi-l-qad?mi, 

aupres de Son visage majestueux et Son royaume eternel 

mina sh-shaytani r-rajim. 

contre Satan le maudit. 

© L’invocation lorsque le pelerin apergoit la maison sacree. 

Le pelerin se dirige vers la ka’ba, leve les mains au ciel et prononce I’invocation suivante : 

LLj 1 'ij% 1 * j L-ui ^ j ’‘I 

Allahuma antas salam, wa minkas salam fa hayyina rabbana bis salam 

« Tu es la Paix, de Toi vient la Paix, Fais-nous vivre en Paix » 

II n’y a pas de preuve que Le Prophete, Paix et Benedictions sur Lui I’ait fait ; il n’existe une preuve que pour 
‘Umar, que Dieu, Le Tres Haut soit satisfait de lui. Mais le prophete beni a dit « Suivez ma sounnah ainsi 
que celle des califes bien guides » 48 et la communaute sunnite est unanime pour compter 'Umar parmi 
ceux-la. 

© Faire le Tawaf en lieu et place de la priere de salutation de la mosquee, le Tawaf est comme la 
priere. 

© Le pelerin decouvre son epaule droite 

Pendant le Tawaf al qoudoum (d’arrivee), le pelerin decouvre son epaule droite en passant la serviette sous 
le bras droit pour la rejeter sur I’epaule gauche. 

Apres le Tawaf, il faut recouvrir les deux epaules. Le prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient 
sur lui, a interdit de prier les epaules nues. « Qu’aucun d’entre vous ne prie dans un seul vetement, 
sans porter quelque chose sur son epaule. » 49 

© Se placer face a la pierre noire et prononcer le Takbir « Allahu Akbar » 

Ibn-'Abbas, que Dieu soit satisfait de lui ainsi que de son pere, a dit : "Le Prophete fit la tournee 
processionnelle du temple, monte sur un chameau ; chaque fois qu'il passait devant la pierre noire, il 
faisait le geste d'y toucher avec ce qu'il tenait a la main et disait le Takbir. " so 


48 Hadith rapporte par Tirmidhi 

49 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari et Muslim 
60 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 
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Dire « bismillah » avant le takbir, comme avant toute adoration comme pour la sanctifier, ne remonte pas au 
prophete, Paix et salut sur lui mais a Ibn Umar, connu pour etre tres rigoureux dans I’application de la 
sounnah. 

© Baiser la pierre noire, a defaut la toucher de la main, a defaut executer un geste de loin 

D’apres ‘Abis ibn RabT’a, ‘Umar, qu'Allah soit satisfait de lui, 'Umar ibn Al-Khattab, qu’Allah soit satisfait de 
lui, embrassa la Pierre noire, en disant: "Par Allah! Je sais bien que tu n'es qu'une pierre. Et si je 
n'avais pas vu I'Envoye d'Allah, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, t'embrasser, je 
ne t'aurais jamais embrassee". 51 

Ibn Abbas, qu'Allah soit satisfait de lui ainsi que de son pere, a dit: "Durant le Hadj d'adieu, I'Envoye 
d'Allah (que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui) fit les tournees rituelles sur son 
chameau et toucha la Pierre noire a I'aide d'un baton presentant une extremite recourbee". 52 

Ibn 'Abbas, qu'Allah soit satisfait de lui et de son pere, a dit : "Le Prophete fit la tournee processionnelle 
monte sur un chameau ; chaque fois qu'il passait devant la pierre noire, il faisait le geste d'y toucher 
avec ce qu'il tenait dans la main et disait le Takbir." 53 

Le Takbir ne se dit que lorsqu’on fait le signe a la pierre et pas lorsqu’on I’embrasse ou la touche. 

Le musulman ne peut embrasser, toucher ou saluer la pierre noire que pendant le tawaf, en dehors de ce 
moment, ce n’est pas permis. 

® Presser le pas dans les trois premiers tours pour les hommes seulement. 

Cette acceleration n’est exigee que pour le Tawaf al qudum ; c’est a dire d’arrivee. Telle a ete la pratique et 
I’ordre du prophete beni lors de la Umra apres la treve de Hudaybiyya, montrant aux Quraich, qui avaient 
quitte La Mecque mais les observaient, que ce long voyage de Medine n’avait en rien entame leur 
determination et leur enthousiasme. 

Ibn 'Abbas, qu'Allah soit satisfait de lui ainsi que de son pere, a dit : "L'Envoye de Dieu etait venu (a la 
Mecque) avec ses compagnons. Les polytheistes dirent alors : "II va vous arriver une troupe de gens 
que la fievre de Yathrib a debilites". Ce fut a ce moment que le Prophete ordonna a ses compagnons 
de prendre une allure (plus) vive pendant les trois tournees processionnelles et de marcher au pas 
entre les deux piliers yemenites. Ce qui I'empecha de leur enjoindre de precipiter failure pour toutes 
les tournees, ce fut la compassion qu'il avait pour eux. 164 

© Toucher le coin yemenite (mais il ne faut ni le saluer, ni I’embrasser) 

Abd-Allah ibn'Umar, qu'Allah soit satisfait de lui ainsi que de son pere, a dit: "Je n'ai jamais vu I'Envoye 
d'Allah, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, toucher autre chose dans la Maison que 
les deux coins yemenites". 55 


© Invocation a reciter entre le coin yemenite et la pierre noire 

. jlSl j * * T S jaV' j - «* *- .,-n. LijTJt LLj! Ljjj 

« Rabbana Atina fid Duniya Hassanatan wa fil Akhirati Hassanatan wa Qina Adhab an Nar » 

« 6 Seigneur, donne-nous en ce bas monde une bonne part, dans I’au-dela une bonne part, et protege 
nous du chatiment du feu » 

® Invoquer Dieu, Le Tres Haut lors du Tawaf 


51 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 

52 hadith authentique rapporte par Al Bukhari 

53 hadith authentique rapporte par Al Bukhari 

54 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 

55 Hadith authentique rapporte par Muslim 


15 





(TT) Priere derriere la station d’lbrahim 

Apres son tawaf, le pelerin recouvre son epaule et se dirige vers la station d’lbrahim en recitant cette 
invocation : 


<^'^1 A4 ^w a ' ^ \ ^ 

« Wattakhidhu mim Maqami Ibrahima Mussalla » 56 
« Faites de la station d’Abraham, un lieu de priere » 

Ibn 'Umar, qu'Allah soit satisfait de lui, a dit: 

"Arrive a La Mecque, I'Envoye d'Allah (pbAsI) fit sept fois les tournees rituelles autour de la Maison, 
oria deux rak'a derriere la Station d"Ibrahim et fit sept fois le parcours entre As-Safa et Al-Marwa. En 
effet, vous avez dans I'Envoye d Allah un excellent modele a suivre". 57 

Le pelerin se positionne de maniere qu’il y ait entre lui et la maison sacree, la station d’lbrahim. II prie deux 
Raka’a en recitant dans la premiere la sourate 109, « Les mecreants » et dans la seconde, la sourate 112 
« La sincerity ». 

Vu I’affluence actuelle et I’interdiction formelle de faire du tort a quiconque, il est tolere (voire conseille) de ne 
pas insister pour faire cette priere au lieu indique si on craint de ne pas y arriver ; il convient alors de 
s’acquitter de cette sounnah a n’importe quel endroit de la mosquee. 

©Boire de I’eau de Zamzam 

Apres la priere, le pelerin se dirige vers la source Zamzam pour y boire et faire des invocations. 

Une parole prophetique nous enseigne que « I’eau de zamzam est utile a tout ce pourquoi elle est 
bue ». 58 

« Ce qui distingue les croyants des hypocrites, c’est le fait de se remplir le ventre avec I’eau de 
zamzam ». 59 

On peut se contenter de boire cette eau de n’importe quel point si I’affluence ou les travaux causent quelque 
gene. 

©Revenir toucher la pierre noire de sa main droite si I’affluence le permet. 


5.3.3 Troisieme pilier: le parcours entre les monts Safa et Marwa appele « Sa’y » 

{ Safa et Marwa font partie des lieux saints, voues au culte de Dieu. Done quiconque fait pelerinage 
a la Maison ou fait la 'Umra, ne commet pas de peche en faisant le va-et-vient entre ces deux 
monts. } 60 


5.3.3.1 Les actes obliaatoires 
© L’intention 

® Le Sa’y doit etre accompli apres un Tawaf. 

© Le parcours entre les monts doit etre fait sept fois en debutant au mont Safa et terminant au mont 
Marwa soit trois fois et demi I’aller-retour. 

© II ne doit pas y avoir d’interruption (sauf cas de force majeure). 


56 Sens d'une partie du verset 125 de la sourate 2 , La Vache 

57 Hadith authentique rapporte par Muslim 

58 Hadith rapporte par Ibn Madja 
69 Hadith rapporte par Ibn Madja 

60 Sens d'une partie du verset 158 de la sourate2,La Vache 
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5.3.3.2 Les actes Sunnah 
© Etre en etat de purete 

Le Sa'y ne requiert pas la proprete rituelle. Le Prophete, que la benediction et le salut soient sur lui, n'a 
effectivement interdit a une femme indisposee que de faire les tours de la Kaaba. 

'Ai'cha, que Dieu soit satisfait d’elle, a dit: "J'arrivais a la Mecque au moment ou j'avais mes menstrues 
et ne fis pas les tournees processionnelles autour du temple, non plus que la course entre As Safa et 
Al Marwa. Comme je m'en plaignis a I'Envoye de Dieu, il me repondit: "Fais tout ce que feront les 
pelerins, sauf les tournees processionnelles du temple que tu ne feras qu'autant que tu seras 
purifiee ,iei 

II est simplement preferable d'etre en etat de purete. 

© Accomplir le Sa’y a pied pour celui qui en est capable 
© Multiplier les invocations 

5.3.3.3 Deroulement du Sa'v 

© Invocation en arrivant pour la premiere fois, en bas du mont Safa. 

Le pelerin se dirige vers le mont Safa et en arrivant en bas, il recite le verset 158 de la sourate 2, La Vache. 

Jji A y.c- jaiC- 1 ji ■ "'J.'ti All! la—aj! (jj 

- 1 ’c. jSUj ^jl2 1 ^ ; jW, j 1 j 


Inna Safa wal Marwata min sha’arillah, 

"Safa et Marwa sont vraiment parmi les lieux sacres d Allah 

faman Hadjal Bayta aw I’tamra fala Junaha 

Quiconque fait le pelerinage a la Maison ne commet pas de peche en faisant le va-et-vient entre 
ces deux monts 

alayhi Ayatawwafa bihima waman Tatawa’a Khayran fa Innallaha Sharikun Alim » 

Et quiconque fait de son propre gre une bonne oeuvre, alors Allah est Reconnaissant, Omniscient». 


61 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 
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Puis il dit ensuite : 


,4j <o)i ia Iaj iiu 


« Nabda-u bima bada Allahu bih » 

« Nous commengons par ce qu’Allah a cite en premier. » 

La recitation du verset 158 de la sourate 2 et de I’invocation ci-dessus se fait uniquement lorsque le pelerin 
s'approche du mont Safa pour la premiere fois avant de commencer son parcours et il n'est pas permis de 
les repeter a chaque fois qu’on passe par I’un des monts. 

© Invocation sur le mont Safa 

Le pelerin monte ensuite sur Safa jusqu’a voir La ka’ba. II se tourne dans sa direction, leve les mains et dit: 

.jjii <0)1 <o)1 <o)1 

tt'noj J j udiitll 4 j tAJ uLjJj V iHj <o)1 VI Ajl V 

.Jj4 J* 3* 3 

sJaj UjljlkSfl ?jA J y^u j J jaji tAj ^ J <0)1 Vj AjI V 
« Allahu akbar, Allahu akbar, Allahu akbar 

Allah est Le Plus Grand, Allah est Le Plus Grand, Allah est Le Plus Grand 

La ilaha 111 a 11 a h u. wahdahu la sharika lah, 

II n’y a pas de divinite digne d'adoration autre qu Allah, Seul, sans associe 

Lahul mulk wa Lahul hamd, 

A Lui apparttient la souverainete et a Lui la louange 

yuhyi wa yurrnt wa huwa ala kulli shay’in Qadir 

II donne la vie et II donne la mort et II est capable de toute chose 

La ilaha lllallah Wahdahu la Sharika Lah 

II n’y a pas de divinite digne d'adoration autre qu Allah, Seul, sans associe 
Anjaza Wa’dah, wa Nasara Abdah, wa Hazamal Ahzaba Wahdah. (*) 

II a realise Sa promesse, donne la victoire a son esclave et a vaincu toutes les factions seul. 

Le pelerin fait ensuite des invocations personnels puis reitere I’invocation specifique (*) deux fois en les 
separant par des invocations personnelles. 

© Courir entre les deux colonnes vertes pour les hommes 

Le pelerin descend ensuite du mont Safa et se diriger vers le mont Marwa en marchant sauf entre les deux 
colonnes vertes ou il court. 

D'apres Ibn 'Umar, qu'Allah soit satisfait de lui et de son pere, quand I'Envoye d'Allah, que la Paix et la 
Benediction de Dieu soient sur lui, faisait les premieres tournees rituelles autour de la Maison, il 
trottait pendant les trois premieres et marchait pendant les quatre autres. II courait egalement au 
coeur de la vallee quand il faisait le parcours entre As-Safa et Al-Marwa. 62 

Cette course n'incombe qu'a I'homme, la femme en est exemptee; elle se contentera de marcher durant tout 
le Sa'y. 


5.3.4 Quatrieme oilier : la station au mont Arafat (cf pages 18 et 19) 


62 Hadith authentique rapporte par Muslim 
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5.4 Deroulement dune Umra 



* Le rasage ou la coupe de cheveux ne concerne que les pelerins en rite Tamattu; la femme se limitera a 
couper I'equivalent d'une phalange. 

Ces quatre etapes accomplies, la ‘Umra est terminee. Le pelerin, en rite Tamattu, se desacralise, revet ses 
vetements habituels. Quand aux autres, ils demeurent en etat de sacralisation jusqu’a la fin du pelerinage. 

5.5 Deroulement du pelerinage 

Le pelerinage se deroule en des temps determines, du 8 au 13 du mois de Dhoul-Hijja. 

Ibn Abbas, que Dieu I'agree, rapporte que le prophete beni a dit: « II n'y a pas de jours pendant lesquels 
les bonnes actions sont plus meritoires que les dix premiers jours de Dhoul Hijja. » 63 

5.5.1 Actes obliaatoires 
© Commencer I’lhram depuis le Mikat 

© Se trouver a Arafat le 9 Dhoul Hijja a un moment de I’apres-midi jusqu’au coucher du soleil 

© Passer la nuit du 9 au 10 Dhoul Hijja a Muzdalifa 

©Jeter les cailloux le jour du sacrifice (10 Dhoul Hijja) sur la stele dite Aqaba 
© Se couper les cheveux 

© Passer les nuits de Tachriq a Mina (du 10 au 11, du 11 au 12 et du 12 au 13 Dhoul Hijja) 

® Jeter les cailloux sur les trois steles les trois jours de Tachriq (les 11, 12 et 13 Dhoul Hijja) 


63 HadTth authentique rapporte par Al Bukhari 
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5.5.2 Chronoloqie du pelerinaae 



5.5.2.1 8 Dhul Hijja: le jour de Tarwviah 



© Le pelerin se sacralise le matin apres le lever du soleil de I’endroit ou il se trouve pour le pelerin qui est 
en rite Tamattu (le pelerin en rite Qiran ou Ifrad doit garder son Irham). La femme en etat de menstrues ou 
recemment accouchee doit egalement se mettre en etat de sacralisation. (cf pages 7 a 9) 


© Le pelerin se rend a Mina ou il prie les quatre prieres canoniques (Dhor, Asr, Maghreb, Icha) en 
raccourcissant celles de 4 rak’ats a 2 unites mais sans les rearouper . Telle est la Sunnah authentifiee. 

II est benefique de multiplier les invocations telles que la Talbya, le Takbir, « La ilaha ilia allah », 


de lire le Coran. 


. 1 A>i' it V) 4J) V 


(D Passer la nuit a Mina 


5.5.2.2 9 Dhul Hiiia : la station au mont Arafat 

‘Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle, rapporte que le Messager de Dieu, que la Paix et la Benediction de Dieu 
soient sur lui, a dit: «ll n'est pas un jour ou Dieu affranchit Ses creatures du feu de I'Enfer plus que le 
jourde ’Arafat». 64 
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© Priere du Fajr a Mina 

© Une fois le soleil leve, partir pour Arafat en repetant au choix, la Talbiya ou le Takbir 

Muhammad ibn 'Abi Bakr Ath-Thaqaf,que Dieu soit satisfait de lui, rapporte qu'il posa a 'Anas ibn Malik, que 
Dieu soit satisfait d’eux deux, alors qu'ils allaient tous deux de Mina a 'Arafa, la question suivante: 
"Comment faisiez-vous en ce jour avec TEnvoye d'Allah (que la Paix et la Benediction de Dieu soient 
sur lui)?". - "Celui de nous, repondit-il, qui voulait faire la Talbiya la faisait sans qu'on y trouvat a 
redire; celui de nous qui voulait faire le Takbir le faisait sans qu'on lui adressat de reproches". BS 

© Halte a Namira et le quitter juste avant le Zenith. 

@ Apres le zenith, se rendre a Urana et y celebrer les prieres du Dhor et de I’Asr en les raccourcissant et 
en les regroupant a I’heure du Dhor (un seul adhan et deux iqamats). 

II n'a ete rapporte aucune priere entre ces deux prieres, ni apres. 

© Se rendre a ‘Arafat et y rester jusqu’au coucher du soleil 

Le pelerin se tient debout ou assis, tourne vers la Qibla, les mains levees vers le del, et fait des invocations, 
prononce la talbiya. 

La meilleure invocation a dire en ce jour beni est celle-ci: 

. J£ i _ r Ic- jA j - Aj j viljjJg V Ail! V] <Uj V 


« La ilaha lllallah wahdahu La sharika Lah, Lahul Mulk wa Lahul Hamd, wa Huwa 
ala Kulli Shay’in Qadir. » 

« Pas de divinite, digne d’adoration, si ce n’est Allah, I’Unique sans associe, II detient la Royaute, a 
lui revient toute louange et II est tout Puissant sur toute chose » 

Le prophete, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, a dit : « Le pelerinage, c’est Arafat. Celui 
qui vient la nuit du regroupement avant le lever du crepuscule aura atteint le pelerinage. » 66 

L’envoye de Dieu, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, a dit ; << La meilleure priere en ce 
jour de ‘Arafat et la meilleure parole prononcee par moi et par les prophetes qui m’ont precede est ; 


65 HadTth authentique rapporte par A1 Bukhari 
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<< Pas de divinite, digne d’adoration, si ce n’est Allah, I’Unique sans associe, II detient la Royaute, a 
Lui revient toute louange et II est tout Puissant sur toute chose » 67 

II ne convient pas de monter sur DJABALOU AL-RAHMA (le Mont Rahmat), comme le fait la masse, car le 
prophete, Paix et Salut sur Lui, est reste au bas de la montagne et a precise : << Je me suis arrete la ; mais 
tout Arafat est station » 68 

© Apres le coucher du soleil, deferler d’Arafat vers Muzdalifa, calmement en formulant des invocations. 

{ Ce n'est pas un peche que d' alter en quete de quelque grace de votre Seigneur. Puis, quand vous 
deferlez depuis Arafa, invoquez Allah, a Al-Machar Al-Haram (Al-Mouzdalifa). Et invoquez- Le 
comme II vous a montre la bonne voie, quoiqu' auparavant vous etiez du nombre des egares.} 69 

Ibn 'Abbas, qu'Allah soit satisfait de lui, rapporte qu'il dev ala avec le Prophete, que la Paix et la 
Benediction de Dieu soient sur lui, le jour de 'Arafa. Entendant derriere lui une violente bousculade 
et les coups qu'on donnait aux chameaux, le Prophete fit un geste avec son fouet disant : « 6 
fideles, du calme ! La piete ne consiste pas a forcer sa monture. » 70 

® A Muzdalifa, regrouper les prieres du Maghrib et du ‘Isha a I’heure de I’lsha en raccourcissant I’lsha . 

'Abu 'Ayyub (qu'Allah soit satisfait de lui) rapporte que tors du Hadj d'adieu, il a fait les deux prieres de 
Maghreb et de Icha' reunies avec I'Envoye d'Allah, beni soit-il, a Al-Muzdalifa. 71 

® Dormir jusqu’au Fajr aMuzdalifa 

II n’y a pas de prieres prescrites ou recommandees entre ces deux prieres, ni apres I’lsha (sauf le witr ?). On 
dort jusqu’au Fajr. 

Passe minuit, les faibles (personnes agees, malades, femmes, etc..) peuvent quitter Muzdalifa pour aller 
vers Mina. 

A’icha (qu'Allah soit satisfait d'elle) a dit: « La nuit d'AI-Muzdalifa, Sawda demanda a I'Envoye d'Allah 
I'autorisation de le devancer et de commencer la marche (vers Mina) avant la cohue des foules, 
parce qu'elle etait forte et lourde, -selon Al-Qasim- (et qu'elle marchait peniblement). Et le Prophete 
de consentir. Elle commenga done la marche, alors qu'il nous retint jusqu'au matin afin de devaler 
avec lui. A'icha ajouta: "Si j'avais demande cette autorisation de I'Envoye d'Allah (pbAsI) comme 
Sawda I'avait fait et que je commengais a marcher et a devaler apres que je I'aurais obtenue, cela 
m'aurait cause une joie incomparable". 72 


5.5.2.3 10 Dhoul Hiiia 



67 HadTth rapporte par Tirmidhi et Al Bayhaqi 

68 HadTth authentique rapporte par Muslim 

69 Sens du verset 198 de la sourate 2, La Vache 

70 HadTth authentique rapporte par Al Bukhari 

71 HadTth authentique rapporte par Al Bukhari 

72 HadTth authentique rapporte par Muslim 
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Trois rites sont a accomplir en cette journee, la lapidation de la stele dite « aqaba », le sacrifice et le rasage ; 
il est preferable de les accomplir dans cet ordre mais il n’y a pas de peche pour celui qui ne peut respecter 
cette disposition conformement au hadith d'lbn 'Abbas (qu'Allah soit satisfait de lui ainsi que son pere): 
« On a interroge le prophete beni au sujet de I'ordre a respecter en accomplissant ces actes: 
I'egorgement du sacrifice, le rasage des cheveux et le jet des cailloux et il repondit: "II n'y a aucun 
peche". » 73 

Ibn 'Abbas, que Dieu soit satisfait de lui ainsi que de son pere, rapporte que Osama, que Dieu soit satisfait 
de lui, monta en croupe de I'Envoye de Dieu depuis 'Arafa jusqu'a El Mozdalifa. Ensuite le Prophete 
prit en croupe El Fadl de El Mozdalifa a Mina. Tous deux dirent que le Prophete ne cessa de faire la 
talbiya jusqu'au moment ou il jeta les cailloux a Aqaba. 74 

D'apres 'Anas ibn Malik, quAllah soit satisfait de lui, lorsque I'Envoye dAllah, que la Paix et la 
Benediction de Dieu soient sur lui, arriva a Mina, il alia a Al-Jamra et se mit au jet des cailloux. Puis, 
il se rend it a sa demeure a Mina et egorgea sa bete du sacrifice, ensuite il dit au barbier: "Coupe", en 
lui indiquant de commencer par le cote droit puis le cote gauche et il se mit a distribuer ses cheveux 
aux fide les. 75 

© Priere du matin a Muzdalifa et invocations 

Le pelerin celebre la priere du Sobh a Muzdalifa au debut de son heure. 

11 se dirige ensuite vers le lieu sacre « Al-Mach’aril Haram », une montagne a Mouzdalifah. II la gravit, fait 
face a la qibla, puis implore Dieu, Exalte soit-ll, celebre Sa grandeur, et proclame Son unicite. II invoque son 
Seigneur les mains levees jusqu'a ce que le jour se leve. 

Le pelerin y ramasse les soixante-dix petits cailloux dont il aura besoin pour lapider les steles ( sept cailloux 
le 10 Dhoul Hijja pour la grande stele puis 21 cailloux (3x7) par jour pour la lapidation des trois steles le 11, 

12 et 13 Dhoul Hijja) ; prevoir quelques cailloux supplementaires est recommande. 

Celui qui ne peut se rendre a « Al-Mach’aril Haram », fait les invocations ou il le peut a condition qu'il soit 
dans le territoire de Muzdalifa. 

© Lapidation de la stele dite << Aqaba » 

Avant le lever du soleil, le pelerin part pour Mina dans le calme en pronongant laTalbiya. 

Le pelerin fait face a la plus grande stele (jamrah al-‘aqabah) et jette I’un apres I’autre sept cailloux de la 
taille d’un pois chiche en proclamant a chaque lancer le Takbir: 

Allahu Akbar 

Allah est le plus Grand. 

On ne doit lapider qu’apres le lever du soleil (a partir de minuit le 10 pour les plus faibles), et dans la matinee 
de preference. 

© Immolation d’une offrande 

Temps de I’immolation 

Apres la lapidation, le pelerin en rite Tamattu ou Qiran doit immoler une offrande. Le moment de 
I’immolation s’etend du dixieme jour au lever du soleil jusqu’au treizieme jour jusqu’au coucher du soleil, 
soit le jour de I’Aid et trois jours apres. 

Le pelerin se rend a Mina pour sacrifier de ses propres mains mais il peut aussi charger une tierce 
personne de I’executer a sa place. 

D'apres Jundab ibn Sufyan, qu'Allah soit satisfait de lui, « J'etais present aux cotes du Prophete (que 
la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui) le jour du sacrifice. Le Prophete fit la priere et, au 
moment de s'en aller, il remarqua qu'on avait egorge des betes de sacrifice avant la fin de la 

73 Hadith authentique rapporte par Muslim 

74 Hadith authentique rapporte par A1 Bukhari 

75 Hadith authentique rapporte par Muslim 
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priere et dit: "Que celui qui a immole sa bete de sacrifice avant de faire la priere ou pendant que 
nous faisions la priere, immole une autre bete de sacrifice. Quant a celui qui ne I'a pas encore 
immolee, qu'il commence a I'egorger (en pronongant) le nom d'Allah". 76 

Caracteristiques du sacrifice 

L’animal a sacrifier doit repondre a certaines caracteristiques : 

- L’age : six mois pour les ovins (moutons), 

un an pour les caprins (chevres), 
deux ans pour les bovins (bceuf), 
cinq ans pour les camelides (chameaux) 

- Etre depourvue de tares (ni malade, ni vieille, ni maigre, ni borgne, ni aveugle, ni boiteuse). 
Chaque ovin ou caprin correspond a une offrande, alors qu’une vache ou un chameau correspondent a 
sept offrandes (c'est-a-dire que sept personnes s’associent sur I’achat d’un chameau et cela leur sera 
comptabilise comme une offrande chacun). 

Jabir ibn 'Abd-Allah (qu’Allah soit satisfait des deux) a dit: "L'an de Al-Hudaybiya, nous avons immole en 
commun avec I'Envoye d'Allah, que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur lui, une chamelle au 
nom de sept (personnes) et une vache au nom de sept (personnes)". 77 

Deroulement du sacrifice 

II faut orienter la bete couchee sur son cote gauche en direction de la Mecque, quant aux chameaux on 
les immole debout, en ayant la patte avant gauche attachee et la tete en direction de la Qibla. 

Le serviteur invoque Dieu avant d’egorger. 


1 aas I $ » am t - 1 ^ 

_, ' ■<* ~ 1.14, ,~d ^ £ 7 ‘' 

« Bismi-Llah, wa allahu akbar, Allamuma inna hadha minka wa laka fa taqabal minni » 

« Au nom de Dieu, Allah est grand, 6 Allah cela provient de Toi et revient a Toi. » 

Ziyad ben Jubayr , que Dieu soit satisfait de lui, dit : « Je vis Ibn ‘Umar alter trouver un homme qui 
avait agenouille sa chamelle-offrande pour I’egorger. II lui dit: << Fais-la tenir debout en lui 
attachant le pied gauche; cela est la sunna de Muhammad. » ». 78 

D’apres 'Anas ibn Malik, qu'Allah soit satisfait de lui, le Prophete (que la Paix et la Benediction de 
Dieu soient sur lui) immola de ses mains deux beliers cornus, dont la couleur tirait sur le blanc. II 
commenga par prononcer la basmala (dire au nom d'Allah, Le Misericordieux par Essence, Le 
Misericordieux par Ses actes), puis le takbir (dire Allah est grand) et finit par poser le pied sur le 
cou de chaque bete et I'egorger. 79 

Si on ne trouve pas de bete a sacrifier, il faut jeuner trois jours pendant le pelerinage et sept jours une fois 
revenu dans sa famille. 

{ Et accomplissez pour Allah le pelerinage et la Oumra. Si vous en etes empeches, alors faites un 
sacrifice qui vous soit facile. Et ne rasez pas vos tetes avant que I'offrande (I' animal a sacrifier) n' ait 
atteint son lieu d' immolation. Si I' un d' entre vous est malade ou souffre d' une affection de la tete (et 
doit se raser), qu' il se rachete alors par un Siyam ou par une aumone ou par un sacrifice. Quand 
vous retrouverez ensuite la paix, quiconque a joui d'une vie normale apres avoir fait la Oumra en 
attendant le pelerinage, doit faire un sacrifice qui lui soit facile. S' il n' a pas les movens qu' il ieune 
trois jours pendant le pelerinage et sept jours une fois rentre chez lui, soit en tout dix jours. Cela est 

present pour celui dont la famille n' habite pas aupres de la Mosquee sacree. Et craignez Allah. Et 
sachez qu' Allah est dur en punition. } 80 

Le pelerin en donne une partie et en mange une autre. 

{ Nous vous avons designe les chameaux (et les vaches) bien portants pour certains rites etablis 
par Allah. II y a en eux pour vous un bien. Prononcez done sur eux le nom d'Allah, quand ils ont eu la 


76 Hadith authentique rapporte par Muslim 

77 Hadith authentique rapporte par Muslim 

78 Hadith authentique rapporte par Muslim 

79 Hadith authentique rapporte par Muslim 

80 Sens du verset 196 de la sourate 2, La Vache 
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patte attachee, (prets a etre immoles). Puis, lorsqu'ils gisent sur le flanc, mangez- en, et nourrissez- 
en le besoaneux discret et le mendiant. Ainsi Nous vous les avons assujettis afin que vous soyez 
recon naissants.} 81 

AIT, qu'Allah soit satisfait de lui a dit: « L'Envoye d'Allah (que la Paix et la Benediction de Dieu soient sur 
lui) me donna charge de ses chameaux (destines au sacrifice) et m'ordonna de donner leurs chairs, 
leurs peaux et leurs caparagons en charite; sans n'en rien donner au boucher, en me disant: "Nous 
lui payerons" ». 

® Rasage de la tete 

Apres avoir immole son offrande, le pelerin se rase la tete ou se coupe les cheveux. La femme doit couper 
I’equivalent d’une phalange d’un pouce. II taut commencer par le cote droit conformement a la Sounnah. 

D'apres 'Abu Hurayra, qu'Allah soit satisfait de lui, le prophete beni dit: "O mon Seigneur! Pardonne a 
ceux qui se rasent la tete". - "O Envoye 'Allah! Et a ceux qui se raccourcissent les cheveux?", dirent 
les Compagnons. - "O Seigneur! Pardonne a ceux qui se rasent la tete", repeta le Prophete beni. - "O 
Envoye d'Allah! Et a ceux qui se raccourcissent les cheveux?", repeterent les Compagnons. - "O 
mon Seigneur! Pardonne a ceux qui se rasent la tete", repeta encore le Prophete beni. - "O Envoye 
d'Allah! Et a ceux qui se raccourcissent les cheveux?", redirent les Compagnons. - "Et a ceux qui se 
raccourcissent les cheveux", finit par dire le Prophete beni. 82 

Apres la lapidation de la stele, I’immolation et le rasage ou diminution des cheveux, tout ce qui etait interdit 
du fait de I’etat d’lhram redevient permis hormis les femmes. Ceci s’appelle « la premiere desacralisation ». 

A ce moment, il est meritoire de se laver, de se parfumer et de porter les meilleurs habits. 

© Tawaf « Al-lfadha » et Sa’y 

Si cela lui est possible, le pelerin peut aller a la Mecque le jour de I’Ai'd et accomplir le dernier Tawaf et le 
Sa’y. La demarche est identique que pour le Tawaf « Al Qodoum » de la ‘umra a deux exceptions : 
il ne se decouvre pas I’epaule gauche, 
il n’accelere pas le pas dans les trois premiers tours. 

Apres ce Tawaf, il effectue le Sa’y entre les monts Safa et Marwa. (cf page 16) 

Toutes les interdictions sont alors levees. 


5.5.2.4 11.12 et 13 Dhoul Hijja : les jours de Tachriq 

Ce sont des jours ou Ton doit manger, boire et evoquer Dieu, Le Tres Haut. II n’est done pas permis de 
jeuner au cours de ces jours, sauf pour celui qui n’a pas trouve I’offrande. 

Umar ibn Al-Khattab, qu'Allah soit satisfait de lui, a dit: "Le Prophete beni a interdit de jeuner en ces deux 
jours: le premier est celui ou vous rompez le jeune du ramadan, et le second ou vous mangez de vos 
betes sacrifices". 83 

Le prophete beni nous a enseigne que "Les jours de tachriq sont des jours [ou il fautj manger et 
boire" 84 

Pendant ces trois jours, le pelerin doit accomplir deux rites : 

© Passer les nuits de ces trois jours a Mina 

© Accomplir les trois lapidations quotidiennes dans I’apres-midi de chaque jour 


81 Sens du verset 36 de la sourate 22, Le Pelerinage 

82 Hadith authentique rapporte par Muslim 

83 Hadith authentique rapporte par Muslim 

84 Hadith authentique rapporte par Muslim 
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Djabir, que Dieu soit satisfait de lui, a dit: « Le jour du sacrifice, le Prophete jeta les cailloux dans la 
matinee. Les trois jours suivants, il les jeta I’apres midi. » 

- Lapider avec sept petits cailloux la plus petite stele dite « Al-Djamarat Al-Sughra » en pronongant le TakbTr 
a chaque jetee avancer a droite . lever les mains et faire des invocations 


Allahou Akbar 

Allah est le plus Grand. 

- Lapider avec sept petits cailloux la stele mediane dite « Al-Djamarat Al-wusta » de la meme maniere que la 
premiere puis avancer a sa gauche , lever les mains et faire des invocations 

- Lapider avec sept petits cailloux la grande stele dite « Al-Djamarat Aqaba » de fagon identique aux 
precedentes puis partir sans faire d’invocations. Telle est la Sunnah ! 

Az Zohri, que Dieu soit satisfait de lui, rapporte que, quand il faisait le premier jet de pierres a la station 
qui suit la mosquee de Mina, I'Envoye de Dieu iangait sept cailloux, faisant le takbir chaque fois qu'il 
Iangait un caillou. II s'avangait ensuite devant cet endroit, s'y arretait la face tournee du cote de la 
qibla, elevant les mains et faisant des invocations. II prolongeait la duree de sa station, puis il se 
rendait a la seconde station, y jetait sept cailloux, faisant le takbir chaque fois qu'il avait lance un 
caillou. II descendait ensuite en prenant sur la gauche dans la partie contigue au torrent, s'arretait 
debout, tournait son visage du cote de la qibla, elevant les mains et faisant des invocations, puis il 
allait a I'endroit qui se trouve a El 'Aqaba, y jetait sept cailloux, faisant le takbir apres chaque caillou 
et partait sans s'arreter en cet endroit." Durant ces trois jours, le fidele accomplira chaque priere en 
son temps, sans les regrouper mais en raccourcissant les prieres de quatre unites en deux unites . 85 


5.5.2.5 Le tawaf d’adieu : Tawaf Al Wada' 

L’ultime acte a accomplir avant de quitter la Mecque est le Tawaf d’adieu. 

Ibn 'Abbas, qu'Allah soit satisfait de lui ainsi que de son pere, a dit: « Au moment du depart, les gens 
avaient I'habitude de prendre diverses directions, I'Envoye d'Allah (que la Paix et la Benediction de 
Dieu soient sur lui) leur ordonna alors de ne pas rentrer chez eux avant de faire les dernieres 
tournees autour de la Maison. » 86 

II a egalement dit que « Les fideles regurent I'ordre de terminer la ceremonie du pelerinage par une 
tournee autour du temple. Toutefois, cette mesure ne fut pas imposee aux femmes ayant leurs 
menstrues. » 87 


85 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 

86 Hadith authentique rapporte par Muslim 

87 Hadith authentique rapporte par Al Bukhari 
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